Primeiras Notas 


No começo do século vinte e um, o fenômeno hikikomori de repente começou a se 


espalhar selvagemente pelo Japão. 


Como um homem de olho afiado, pensei que eu pularia junto na onda dos tempos e 
ganharia muito dinheiro. Vou escrever uma história sobre hikikomori e ficar famoso! Vou me 
tornar um autor best-selling com minha história hikikomori! Vou para o Hawaii usando os 


royalties! Vou para Waikiki! 


Meus sonhos se estenderam sem fim. No entanto, assim que realmente comecei a 


tentar escrever a história, logo me arrependi. Foi doloroso. 


O que acontece quando um hikikomori de verdade escreve uma história de hikikomoi? 
Inevitavelmente, você começa a ter que usar suas próprias experiências na sua criação. Você 


começa a ter que escrever sobre si mesmo. 


É claro, histórias são ficção, e não importa o quanto um dos personagens que eu usei 
se pareça comigo, ele é ele e eu sou eu. Mesmo se nós falarmos da mesma forma e vivermos 


no mesmo apartamento, ainda não estamos conectados. Habitamos mundos separados. 


Apesar disso, ainda foi doloroso. Foi embaraçoso. Senti que eu estava revelando minha 


vergonha para o mundo todo. 
No fim, fui pego na paranoia das fantasias. 


E se todos estão secretamente rindo de mim enquanto escrevo esse tipo de história? 


Eu realmente pensei nisso. 
Na verdade, ainda não posso ler essa história objetivamente. 
Toda vez que a releio, começo a ter leves alucinações. E suo frio. 


Toda vez que me aproximo de um dos locais específicos no plot, começo a querer jogar 


o computador pela janela. 
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Em outros pontos particulares, começo a querer fugir de casa para viver em segredo 


total nas montanhas da Índia. 


Isso foi provavelmente porque os temas colocados nessa história não são coisas do 


passado para mim, mas problemas atuais e ativos. 


Não posso olhar para isso de longe, pensando, "Como eu era jovem na época." 


Isso tudo é um problema de verdade. 


Por enquanto, eu fui em frente e escrevi a coisa toda. Eu decidi escrever tudo que 


podia. E o que saiu foi essa história. 


Lendo isso novamente, meu rosto fica vermelho... Bem, como está, sério? 


Quando leio isso nos dias em que estou de bom humor, penso. “Incrível! Sou um 


pv” 


gênio 


E nos dias quando estou deprimido, penso, “Sou uma desgraça por ter escrito algo 


assim! Morra agora mesmo!” 


Mesmo assim, acho que o que provavelmente é verdade sobre isso é simplesmente: 


Escrevi tudo que podia possivelmente escrever. 


Então, olá a todos. Meu nome é Tatsuhiko Takimoto. Essas são minhas notas, para 


meu segundo livro. 


Devo muito a várias pessoas dessa vez também. Todos que tiveram algo a ver com esse 


livro e todos que estão lendo ele, muito obrigado a todos. 


Eu ainda vou dar o meu melhor após isso. Vou me animar e me esforçar. 


Tatsuhiko Takimoto 
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